Приложение №6
Программа

 формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

Введение
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

· Концепция УМК «Школа России». 

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска,  имеющих место в школе.
· неблагоприятные социальные и  экономические  условия; 
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.

Цель программы: обеспечить  системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья младших школьников, способствующей познавательному и эмоциональному развитию детей, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Задачи программы:

· пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью);

· формировать установки на использование здорового питания;

· развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом; (использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей),

· научить следовать  рекомендуемому врачами режиму дня;

· формировать знания о негативных факторах риска здоровью (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

· формировать потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

· развивать готовность самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования навыков личной гигиены, становления навыков противостояния вредным привычкам.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни содержит:

1. Характеристику контингента учащихся с позиции реального состояния здоровья детей и факторов риска,  имеющих  место в школе.

2. Создание здоровьесберегающей среды.

3.  Организация физкультурно-оздоровительной работы.

4. Реализация дополнительных образовательных программ.

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) и  учащимися.

6. Оценка эффективности реализации программы.

1. Характеристика состояния здоровья контингента учащихся и факторы риска

Характеристика контингента учащихся по следующим примерным параметрам:

- число обучающихся  - 363

- анализ здоровья на основании медицинских карт: 

Медицинский осмотр учащихся проводился регулярно. По итогам осмотров в  структуре заболеваний преобладают: 

· заболевания органов дыхания –  51% от общего числа заболеваний; 

· заболевания желудочно-кишечного тракта -  7 % от общего числа заболеваний; 

· заболевания органов зрения – 5 % от общего числа заболеваний; 

· эндокринные заболевания – 5 % от общего числа заболеваний. 

- анализ охвата питанием  - 140 учащихся (1-4 классы), 52 учащихся (5-11 классы) 

 -посещение спортивных секций – 123 учащихся.
- хронические заболевания - на диспансерном учёте - 52 учащихся.
- количество детей медицинской группы – 15 человек
Распределение учащихся по группам здоровья:

· I группа – 22  учащихся, 6%; 

· II группа - 151 учащийся, 42%; 

· III группа - 180 учащихся, 51 %; 

· IY группа - 2 учащихся, 1 %. 

Физкультурные группы: 

· основная - 30 учащихся, 8 %; 

· подготовительная - 283 учащихся, 80 %; 

· специальная - 42 учащихся, 12 %. 
       8 детей инвалидов, 5 из них находились на индивидуальном обучении.

2. Создание здоровьесберегающей среды в школе.
2.1. В школе создана материально-техническая база, обеспечивающая оптимальные условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся:  

- спортивный зал -1
- кабинет врача

 - школьная столовая на 70 мест

 -учебные кабинеты – 19
Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

Школьная столовая позволяет организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время.  

В школе работают: спортивный зал,  спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём  

В школе имеется лицензированный медицинский кабинет  

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств:  есть 2 компьютерных класса на 19 человек, 3 интерактивные доски,  оборудованный кабинет литературы, библиотека.
2.2. Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: 2 учителя физической культуры, медицинский работник.

 2.3. В школе действует расписание, которое полностью соответствующее СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса». Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Структура 

обязательных предметных областей, реализуемых учебным планом МОУСОШ №5

	№ п/п
	Предметные области
	Предметы

	
	
	Обязательная (инвариантная) часть
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса



	1
	Филология
	Обучение грамоте
Русский язык
Литературное чтение
Иностранный язык
	Творческие мастерские;
«Учимся самооценке»;
проектная деятельность

	2
	Математика
	   Математика 
	Математические конкурсы;
«Учимся использовать компьютер»;

проектная деятельность

	3
	Обществознание и
естествознание
	Окружающий мир
	Проектная деятельность

	4
	Основы
православной
культуры 
	Основы православной культуры
	Художественно -  творческая деятельность

	5
	Искусство
	Изобразительное искусство
Музыка
	Проектная деятельность

	6
	Технология
	Технология
	Проектная деятельность



	7
	Физическая Культура
	Физическая культура
	 Здоровьесбережение 


При определении структуры примерного учебного плана учитывалось, что особую роль в образовании  младших школьников играют интегративные курсы: окружающий мир (естествознание и обществознание), математика, обучение грамоте, проектная деятельность, обеспечивающая успешную социализацию обучающихся.


В целях обеспечения индивидуальных программ развития обучающихся и включения в образовательный процесс деятельностных форм обучения учебный план  предусматривает 2904 часа: на творческую и проектную деятельность — 320 часов.

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня,  организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, научно - познавательное, художественно - эстетическое, спортивно-оздоровительное,  гражданско – правовое, общественно - полезное) в таких формах как проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики и акции, секции, соревнования и время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов. Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Единое расписание урочной и внеурочной деятельности на 2011-2012 учебный год обучения по ФГОС на начальной ступени.

1а класс: 

	Дни недели
	Расписание занятий
	Внеурочная деятельность

	Понедельник
	Чтение
	«Бумагопластика» – 2 часа (педагог дополнительного образования – Шумар Г.П.- ДДТ)

	
	Письмо
	

	
	Физкультура
	

	
	Математика
	

	Вторник 
	Чтение
	«Бумажные фантазии» -1час

(педагог дополнительного образования МУДО «Вдохновение»– Костенко Н.А.),

«Мир вокального искусства»- 1час (учитель начальных классов - Соловых С.В.)

	
	Письмо
	

	
	Физкультура
	

	
	Математика
	

	Среда 
	Чтение
	«Основы православной культуры»- 1 час, (педагог дополнительного образования – Жиркова Е.В.)

	
	Письмо
	

	
	Физкультура
	

	
	Математика
	

	Четверг 
	Чтение
	«Бумажные фантазии» -1час

(педагог дополнительного образования  МУДО «Вдохновение»– Костенко Н.А),



	
	Письмо
	

	
	Музыка 
	

	
	Окружающий мир
	

	
	Технология 
	

	Пятница 
	Окружающий мир
	«Если хочешь быть здоров»-1 час, (педагог дополнительного образования – Подольская О.А.)



	
	Письмо
	

	
	ИЗО
	

	
	Математика
	


1б класс:

	Дни недели
	Расписание занятий
	Внеурочная деятельность

	Понедельник
	Чтение
	«Если хочешь быть здоров»-1 час, (педагог дополнительного образования – Подольская О.А.)

	
	Физкультура 
	

	
	Письмо  
	

	
	Математика
	

	Вторник 
	Окружающий мир
	«Мир вокального искусства»- 1час (учитель начальных классов-Соловых С.В.)

	
	Письмо
	

	
	Физкультура
	

	
	Музыка 
	

	Среда 
	Чтение
	«Бумажные фантазии» -1час

(педагог дополнительного образования  МУДО «Вдохновение»– Костенко Н.А ),

«Основы православной культуры»- 1 час, (педагог дополнительного образования – Жиркова Е.В.)

	
	Письмо
	

	
	ИЗО
	

	
	Математика
	

	Четверг 
	Чтение
	«Бумагопластика» – 2 часа (педагог дополнительного образования – Шумар Г.П.- ДДТ)



	
	Письмо
	

	
	Математика 
	

	
	Физкультура 
	

	
	Окружающий мир
	

	Пятница 
	Окружающий мир
	«Бумажные фантазии» -1час

(педагог дополнительного образования  МУДО «Вдохновение»– Костенко Н.А.),



	
	Письмо
	

	
	Технология 
	

	
	Математика
	


Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки: выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях.
Расписание звонков 
1 смена

	1 урок
	8.15 – 9.00

	2 урок
	9.10 - 9.55

	3урок
	10.15-11.00

	4 урок
	11.20-12.05

	5 урок
	12.15-13.00

	6урок
	13.10-13.55

	7 урок
	14.05-14.50

	2 смена

	1 урок
	13.10– 13.55

	2 урок
	14.05-14.50

	3 урок
	15.10-15.55

	4урок
	16.15-17.00

	5 урок
	17.10-17.55

	6 урок
	18.05-18.50


Спортивные секции: понедельник- пятница с  16.00- 18.00 часов, с 18.00 до 19.30 часов.
2.4. Для координации деятельности педагогического коллектива, обучающихся, родителей по Программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в школе создан  совет,  в состав которого входят администрация, учитель физкультуры, социальный педагог, медицинский работник, представители  родительского совета, старшеклассники. 
2.5. Здоровьесберегающее  пространство школы органично дополняется сетевым взаимодействием: ДКФП,  Ханкайский заповедник, ДДТ, городской музей.
3. Организация физкультурно-оздоровительной работы.

Организация физкультурно-оздоровительной работы, направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях);

· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования (обучение играм - народов мира, России,  дворовым играм);

· организацию занятий по лечебной физкультуре (сколиоз);

· организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;

· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

·  регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (турслёта, дней здоровья,  соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
4. Реализация дополнительных образовательных программ.

· внедрение в систему работы школы программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс («Действия в экстремальных ситуациях», «Азбука здоровья», «Моя безопасность в школе и дома», «Дорожные знаки»);
· проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.;
· создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей).

  5. Просветительская работа  родителей (законными представителями) и  учащихся.

Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего собственного организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья средствами физической культуры и спорта. 
Основные направления просветительской и мотивационной работы 
	Направление
деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию
здорового образа жизни
	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2.Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил личной безопасности.


	Проведение уроков здоровья,

проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности,
по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей. 



	Профилактическая деятельность
	1.Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2.Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Профилактика травматизма 
	– Система мер по улучшению питания детей: 
· режим питания; 
· соблюдение основных принципов рационального питания: соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим потребностям детей (учет необходимой потребности в энергии детей младшего школьного возраста);
· сбалансированность рациона питания детей по содержанию белков, жиров и углеводов для максимального их усвоения;
· восполнение дефицита витаминов в питании школьников за счет корректировки рецептур и использования обогащенных продуктов; максимальное разнообразие рациона путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки; соблюдение оптимального режима питания;
· пропаганда культуры питания в семье; 
· эстетика помещений; 
· медицинский осмотр детей, врачами-специалистами (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, невроло​гом);

· мониторинг состояния здоровья, заболеваемости с целью выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболе​ваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ
· проведение плановых прививок медработником  школы (в т.ч. вакцинация против гриппа, клещевого энцефалита);

· профилактика простудных заболеваний;
– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований, проведение  занятий по профилактике вредных привычек. 
–Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение с детьми инструктажа и бесед по безопасному поведению в школе и дома. 

– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен, упражнений для глаз, физминуток; оборудование зон отдыха.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	1. Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2. Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье. 
	– Повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы: организация подвижных игр; соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиад, дней здоровья. 
– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДКПФ, родителей, выпуск буклетов, проведение акций «Мы за здоровый образ жизни», презентаций «Я люблю тебя жизнь».




Просвещение родителей: через размещение информации на сайте школы, создание информационных стендов, книжных выставок: о нормативно – правовой базе  по воспитанию ребенка, правовыми аспектами, связанными  с ответственностью родителей за воспитание детей: статьями Конституции Российской Федерации; Семейного кодекса Российской Федерации; Закона "Об образовании", Устава школы (права и обязанности родителей); о социально-психологической службе; о литературе для родителей в библиотеке школы, о подготовке ребенка к школе; о режиме работы школы; о социально-психологической службе

Книжные выставки в библиотеке школы по вопросам семейного воспитания, индивидуальные консультации по подбору литературы. 
Тематика родительских собраний:
1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении. Режим дня в жизни школьника. Гигиенические требования к организации домашней учебной работы. От чего зависит работоспособность младших школьников.
2-й год. Путь к здоровью (семинар - практикум). Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников? (Полезные советы на каждый день). Комплекс микропауз при выполнении домашней работы. Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.
3-й год - Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол). Профилактика близорукости. Профилактика нарушения осанки. Упражнения на развития внимания. Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти. Упражнения на развитие логического мышления.
4-й год – Как уберечь ребёнка от неверного шага? (Профилактика вредных привычек). Предупреждение неврозов.
Ежегодно: Итоговое собрание «Я и мои достижения». Награждение лучших спортсменов года. 
6.Оценка эффективности реализации программы.

Предполагаемый результат реализации программы:
· стабильность показателей физического и психического здоровья детей;
· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;
· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;
· рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;
· высокий уровень сплочения детского коллектива;
· активное участие родителей в делах класса;
· способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.
